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Sktadniki yerba mate maja dziatanie
przeciwnowotworowe
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Zawarte w popularnej yerba mate substancje wywotujg obumieranie komérek raka jelita grubego -
informuje pismo "Molecular Nutrition & Food Research".

Yerba mate to wysuszone, zmielone liscie ostrokrzewu paragwajskiego(llex paraguariensis),
stosowane do robienia naparu popularnego gtéwnie w krajach Ameryki Potudniowe] (Argentynie,
Paragwaju, Urugwaju, Brazylii) a takze w niektérych krajach Bliskiego Wschodu, gtéwnie w Syrii i
Libanie. Dostepna jest takze w Polsce.

Naukowcy z University of lllinois (USA) wykazali, ze zmienione nowotworowo komérki ludzkiego
jelita grubego obumierajg pod wptywem bioaktywnych sktadnikéw zawartych w naparze z yerba
mate. Chodzi gtéwnie o pochodne kwasu kawoilochinowego(CQA), ktére nie tylko zwalczaty
komérki raka, ale itagodzity procesy zapalne.

Obumieranie komérek raka wynikato z uaktywnienia w nich procesu apoptozy - zaprogramowane;j
Smierci, ktéra w normalnych warunkach nie dopuszcza do zbyt duzego rozrostu tkanek. Kluczowe
znaczenie miata w tym przypadku niszczgca dziatalnos$¢ dwdch enzymow - kaspazy-3 i kaspazy-8.

Jak sie wydaje, pochodne kofeiny moga odegra¢ waznag role w zwalczaniu  nowotworéw oraz
leczeniu choréb, ktérych istotnag role odgrywa proces zapalny, jednak ze wzgledu na odgrywana
przez jelito i jego mikroflore role szczegélnie korzystne moze to by¢ w przypadku nowotworéw
jelita grubego.

Wkrétce opublikowane majg zostaé wyniki badah poréwnujgcych grupe szczurdéw, ktére pity wode
z grupg dostajgca do picia tylko yerba mate.
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